Evell et Réalisation du Soi1

Vous ¢tes deja ce que vous cherchez !
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Retraite du 12 au 15 novembre 2026
a SAINT BREVIN LES PINS i

Par les deux voies royales qui meénent a la Réalisation du Soi, la voie de
I'Amour et la voie de la Connaissance, nous découvrirons et nous
laisserons s'incarner en nous ce que nous avons toujours été : 'UN, pur
Amour, pure Paix, pure Lumiere, Joie douce...

Nous verrons ensemble ce que I'on nomme “moi”, cette impression
fausse sur laquelle nous avons appris a nous appuyer pour fonder notre
vie et qui est la source de tout mal-étre.

Nous découvrirons I'Etre et poserons ensemble le Regard d'amour sur
les vieux schémas conditionnés et souvent mus par la peur. Ils entravent
I'expression simple de I'allant naturel qui découle naturellement du Soi.

Nous nous tournerons enfin vers Ce qui Seul Est, ’Absolu, la Source...

La retraite résidentielle invite a :
Déposer tout ce qui encombre ;
L'ouverture du Ceceur et la rencontre intime avec Soi ;
Etre espace d’accueil pour tout ce qui se présente dans I'instant ;
Méditer, s'ouvrir a soi-méme, aux autres, a « Ce qui Est ».

En dehors des satsangs, le lieu treés calme est propice au ressourcement, a la marche meéditative et aux baignades en été.
Lors des pauses, nous vous invitons a privilégier le Silence et a Etre simplement Regard posé sur ce qui se produit sans
jugement ni commentaires

Date : la retraite commence a 10h le premier jour et se termine vers 16h le dernier jour. Vous pouvez arriver a votre
convenance la veille, repartir le lendemain, ou prolonger votre séjour d'une ou de plusieurs journées avant ou apres
le séminaire (30 euros la nuitée par personne).



Lieu : A Saint-Brévin-Les-Pins, dans une propriété trés au calme a la

campagne et a quelques kilometres de la mer.

Renseignements : regards.perspectives@gmail.com

Inscription et participation a la retraite : (nombre de places limitées)

Pour l'inscription il est nécessaire d’adhérer a I’association afin de bénéficier

de 'assurance de l’association.
L’adhésion se fait en ligne ici : www.regardsetperspectives.org/fr/adherer/adhesion

Pour le paiement de la retraite de 350 € , qui validera votre inscription, vous pouvez soit adresser un
chéque (qui ne sera pas débité avant la rencontre) aprés contact aupres de :
regards.perspectives@gmail.com

soit payer en ligne ici : regardsetperspectives.s2.yapla.com/fr/event-121436

En cas de souci financier réel, n’hésitez pas a nous en parler.

Frais d’hébergement et de nourriture : (a payer sur place en especes)

170 € pour 3 nuits en chambre, 125 € pour le logement en tente ou van, camping-car. 30 € la nuitée
supplémentaire (demi-tarif en camping-car ou en tente, sur inscription). Pour ceux qui ne logent pas sur place, en
sus de la nourriture éventuelle, une participation de 80 € est demandée pour les frais divers liés a 'occupation des
locaux. Les repas ne sont pas compris. Ils seront préparés et pris ensemble. Leur cout sera réparti entre les

participants (environ 50 € par personne).

Chaine youtube de Marion - Chaine youtube de Gérard et Marion
Site de Gérard - Site de Marion - Facebook Marion

« Rien ne peut entacher le Bonheur que vous étes et que vous
recherchez. Seules de fausses croyances masquent cette réalité.
Il n'y a rien a acquérir, rien a mériter.

Seulement a porter le regard sur ces croyances. Elles sont alors
percues pour ce qu’elles sont, s’effondrent d’elles-mémes et
cessent de voiler la Réalité.”

LA Gl mmse™™ « Libre de ce que je croyais étre ‘mon identité’, il n'y a
que Ce qui Est au sein duquel tout se manifeste dans
la perfection et la fraicheur de I'instant.
Ceci est pur Amour.
Nous sommes Cela. »

. rion
Gérard Mario
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https://www.regardsetperspectives.org/fr/adherer/adhesion/
https://regardsetperspectives.s2.yapla.com/fr/event-121436
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